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Voorjaarstocht (verslag)

OLAT Wandelgroep Oirschot (weekend)
WoD: Oostvoorne (verslag)

OWO: Dauwtrappen (verslag)
Avond4daagse Sint-Oedenrode
(impressie)



wandelgidsen en OLAT shirts/caps zijn
te bestellen in de OLAT Boetiek
boetiek@olat.nl of bij het startbureau
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LANDKAARTEN  REISGIDSEN
WANDELKAARTEN
FOTOBOEKEN

ATLASSEN GLOBES
TAALGIDSEN FIETSKAARTEN
LANDENINFORMATIE  REISVERHALEN

www.landschapreisboekwinkel.nl

info@landschapreisboekwinkel.nl

06-42428571
ook te volgen op Facebook

De VUresselse Hut

de gezefigste Hut' in de reglo

Al meer dan 40 jaar het adres voor
bruiloften, recepties, bedrijfsfeesten,
vergaderingen en kinderfeesten,

t 0499 472 B70 » www.devresselsehut.n|

WANDELREIZEN naar

Thailand - Cambodja
Nieuw-Zeeland - Australié.
Canada - USA

WWW.TT-wandelreizen.nl
OLAT-Leden € 25,- korting

Theo Tromp

Facebook : theoweert

‘China - Beijing = Xian = Chengdu

Zuid-Korea
~ Japan
Taiwan ‘
..In'donesié Oost-Java
" Bali Indonesié

Camino de Santiago de Composi.t‘,ei_ |
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http://WWW.TT-wandelreizen.nl

IN DIT NUMMER o.a. }ﬁ& VOORWOORD

Wandelen en het goede doel gaan vaak samen. Zelf
maakte ik recent twee bijzondere en mooie wandel-
evenementen mee.

Het eerste evenement was de Vrijthof-Vrijthof Chal-
lenge. Dit is een tweedaagse wandeling van 107 km
van Vrijthof Maastricht naar Vrijthof Hilvarenbeek.
Jan en Joke Vlemminx, wandelmaatjes van ‘mijn’
OLAT Wandelgroep Oirschot, liepen op 9 en 10 mei jl.
deze lange en bijzondere wandeling. Zij liepen niet
zomaar mee, maar zij lieten zich sponsoren en het to-
tale sponsorbedrag was bestemd voor het KWF. Om-
dat Jan en Joke zelf werden geconfronteerd met deze
vreselijke ziekte willen zij graag dat mensen die een
soortgelijke diagnose krijgen de best mogelijke be-
handelingen ontvangen. Wat een mooi gebaar!
Tijdens deze Challenge kwam ik natuurlijk ook wan-
i delaars tegen van de OLAT Wandelgroep Hilvarenbeek
o ‘ _ die samen een grote, gezellige familie vormen. Geza-
iy -%gﬁWtrappeh menlijk gingen ze als een van de eersten over de

blz. 15-16 ) eindstreep. De ontvangst op het Vrijthof in Hilvaren-
S beek was grandioos. Wandelpetje af voor deze kan-
jers!

Het tweede evenement was de eenmalige wandelma-
nifestatie Samen Tegen Kanker Liempde op zaterdag
17 mei jl. Sinds dit initiatief ruim een jaar geleden
werd opgestart, waren er vele vrijwilligers druk mee
COLOFON bezig. Ikzelf mocht dit mede organiseren. Het motto
‘kanker heb je niet alleen’ en iets over hebben voor

Redactie OLATNieuws een ander door een mooie afstand te wgndelen, t.JIeek
Mariet Ahlers goed aan te slaan. Het hele dorp was die dag actief
Myriam van den Berg en maar liefst zo’n 1300 wandelaars stonden aan de

Lineke den Boer (eindredactie, vormgeving)

Frans Smeyers start. De opbreng§t van dit evenement gaat ook na:_:lr
Angeline van de Ven het goede doel: KiKa en kankeronderzoeken Cathari-
Frans van den Boom, Noud Wijn (fotografie) na ziekenhuis Eindhoven.
Otto Ahlers (archivering, techniek)
Joop Wesseling (bestuursafgevaardigde) De dag erna, op zondag 18 mei stond de voorjaars-
Inleveren kopij volgend nummer editie van de Spoordonkse Trailwalk op de agenda.
t/m 29 juni 2025 Dit is een nieuwe OLAT-tocht, door natuurgebied de
olatnieuws@olat.nl Kampina. In overleg met Natuurmonumenten werd
Website-redactie vooraf bekeken welke wandeling mogelijk is in het
PEtha Rommers fCOérdinatﬁ) broedseizoen. Fijn dat er een goed overleg is met na-
Ankie van Boxtel, Mariet Ahlers - - . .
Otto Ahlers (websitebeheerder) tuurorganlsatlfes en daF Zij met ons“mee willen denken
websiteredactie@olat.nl om wandelen in elk seizoen mogelijk te maken!
Ledenadministratie & abonnementen Op de agenda voor de komende tijd staan het Inter-
Corry Nooyens ) nationaal Wandelevenement, een clubreis en de OLAT
Spoordonkseweg 35, 5688 KB Oirschot
06-51747572 of leden@olat.nl Wandeldagen. Laat de zomer maar komen, zodat we
K met veel plezier kunnen deelnemen aan de mooie
Dru

wandelingen in de prachtige natuur en met de goede

Drukkerij SNEP BV, Eindhoven .
verzorging onderweg!
ISSN 1570-4831

i . L. -Marian van Son-
Wilt u OLATNieuws alleen digitaal ontvangen?

Laat dit dan per e-mail aan leden@olat.nl weten. (bestuurslid)

De redactie verwelkomt alle bijdragen in woord en beeld van OLAT-leden en over OLAT-evenementen. Indien nodig kunnen
stukken worden ingekort. Voor de inhoud van de advertenties in dit clubblad kan door het bestuur van OLAT en de redactie van
het OLATNieuws geen enkele verantwoordelijkheid worden aanvaard. Bezoek ook onze website: www.olat.nl
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OLAT COMMISSIES

Langeafstand- Prestatie- en
Snelwandelen
Rino Hamelink (voorzitter)

Ips@olat.nl

Clubcompetitie
Johan Rommers
clubkampioenschap@olat.nl

Dagwandeltochten
Ton Vissers (voorzitter)
dagtochten@olat.nl

Clubreizen
Jago Mulder (voorzitter)
clubreizen@olat.nl

OLAT Wandeldagen
Joop Wesseling (voorzitter)
olat-wandeldagen@olat.nl

Wandelen op Dinsdag
Myriam van den Berg (codrdinator)

wod@olat.nl 06-11838445
Avond4daagse

Ton Vissers

(voorzitter) 06-82829181

avond4daagse@olat.nl

Rooise Wandelingen
Johan van de Sande 06-22304965
rooisew@olat.nl

Wandelgroep Oirschot
Marian van Son 06-12160535
oirschot@olat.nl

Wandelgroep Hilvarenbeek
Corline Schellekens 06-11222314
hilvarenbeek@olat.nl

Wandelpaden

Rob van Stuivenberg (algemeen
coordinator)
r.stuivenberg@olat.nl

Onderscheidingen

p/a Myriam van den Berg
Kloosterstraat 26, 5391 AB Nuland
mvdberg@home.nl

Technische ondersteuning
Otto Ahlers
Michael Reuvers

OVERIG

Boetiek/wandelgidsen
Daniélle van Stuivenberg
boetiek@olat.nl 06-83652593

Stichting Overnachting
Vierdaagse Nijmegen

Joop Wesseling (voorzitter)

Isis la Croix (informatie)
06-46253919 (18.00-20.00 uur)
info@overnachting4daagsenijmegen.nl

Vertrouwenscontactpersoon
Corry Nooyens 06-51747572

vertrouwenscontactpersoon@olat.nl

BESTUUR

Voorzitter

Joop Wesseling
Dorpsveld 33
5258 MA Berlicum
06-53909953
voorzitter@olat.n/

Penningmeester
Harrie Paulissen
06-53749249
h.paulissen@olat.nl

Bestuurslid
Rob van
Stuivenberg
0499-461415
06-13017236
r.stuivenberg@
olat.nl

0613017236

Bestuurslid
Ankie van Boxtel
0411-623303
06-27237862
a.van.boxtel@
olat.nl

Bestuurslid

Rino Hamelink
0499-850533
r.hamelink@olat.nl

Secretaris

Petra Rommers
Lange Tiende 3
4891 WZ
Rijsbergen
076-5964027
secretaris@olat.nl
p.rommers@olat.nl

Bestuurslid
Marian van Son
06-12160535
m.van.son@olat.n/

Bestuurslid
Ton Vissers
06-82829181
t.vissers@olat.nl

Bestuurslid
Vacature

~—

Declaraties/facturen:
wsv OLAT
Spoordonkseweg 35
5688 KB Oirschot
administratie@olat.nl

OLAT DASHBOARD - 2025 Mei April Maart
Aantal % | Aantal % | Aantal %
Leden 1002 | 100 996 | 100 993 | 100
Waarvan ook KWbN-lid 499 50 502 51 514 52
Waarvan vrouw 509 51 502 51 501 51
Waarvan ouder dan 60 jaar 792 79 787 79 783 79
Waarvan nieuw in 2025 50 37 30
Leden opgezegd in 2025 18 11 7
Aantal te bezorgen clubbladen 7091 100 711] 100 712 | 100
Lokaal bezorgd 450 64 454 64 441 62
Clubblad digitaal 161 16 153 15 147 15
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VAN DE BESTUURSTAFEL

CLUBREIS EIFELSTEIG

Er namen 54 personen deel aan de clubreis op 26
april jl. van Perlenau - Vogelsang over de Eifelsteig.
Een volle bus en een extra busje. De wandelaars
hadden een mooie tocht en goed wandelweer.

1000 LEDEN

Op 23 apiril jl. bereikte ons ledenbestand de mooie
mijlpaal van 1000 leden! Hier zijn we als vereniging
erg trots op. In het OLAT Dashboard op pagina 4 is
dit verloop goed te zien en kun je de groei per
maand volgen.

AVOND4DAAGSE SINT-OEDENRODE

Vanwege het 20-jarige jubileum ontving de commis-
sie Avond4daagse van de KWbN een heerlijke taart
met de tekst: Gefeliciteerd met jullie Avond4daagse-
jubileum.

Ook deze keer was het weer een geslaagde editie,
met 3154 deelnemers. Dat zijn weer meer deel-
nemers dan vorig jaar.

SPOORDONKSE TRAILWALK

Op zondag 18 mei gingen er 282 wandelaars van
start bij deze nieuwe extra activiteit van OLAT.

De dag begon fris, maar de zon liet zich uiteindelijk
toch nog zien, waardoor het aangenaam wandelen
was.
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OLAT heeft meer dan 150 actieve vrijwilligers, maar
kan altijd versterking gebruiken.

Verschillende commissies hebben behoefte aan vers
bloed en ook voor specifieke taken en werkzaamheden
hebben we ondersteuning nodig.

Je krijgt altijd gelegenheid om kennis te maken met de
direct betrokken vrijwilligers en je wordt zo goed moge-
lijk ingewerkt en wegwijs gemaakt. Kosten worden na-
tuurlijk vergoed.

Zit er iets bij waar je interesse in hebt, neem dan con-
tact op met de betreffende bestuursvertegenwoordiger
of stuur een korte e-mail naar secretaris@olat.nl.
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Medewerkers Opbouw en Afbouw 4Daagse Overnachtingslocatie

Het mee opbouwen van de locatie aan de Ganzenheuvel in Nijmegen en na afloop afbouwen.
Vloerbedekking leggen, bedden, tafels en stoelen plaatsen e.d.

Er zijn 4 vacatures.

Het gaat om vrijdag 11 juli en zaterdag 19 juli a.s. van 9.00 tot uiterlijk 15.00 uur.

Harrie Paulissen — h.paulissen@olat.nl / 06-53749249

Medewerker Startbureau

Het verzorgen van de inschrijvingen bij de grote OLAT-wandelevenementen.

Er zijn 2 vacatures.

Indicatie is 4-6 uur per maand, op de dag van het evenement zelf.

Zelf deelnemen aan de wandeling is deels te combineren met de werkzaamheden op het
startbureau.

Daniélle van Stuivenberg - boetiek@olat.nl / 06-83652593

Commissielid Sponsorcommissie

Het actief werven van sponsors voor de vereniging en het codrdineren van de promotie-
uitingen van de sponsors.

Er zijn 3 vacatures.

Indicatie is 8 uur per maand, flexibel in te vullen.

Harrie Paulissen — h.paulissen@olat.nl / 06-53749249

Medewerker Marketing & Communicatie

Het actief promoten van OLAT-evenementen en werven van leden via een veelheid aan
‘kanalen’, bladen en social media.

Indicatie is 4-8 uur per week, flexibel in te vullen.

Harrie Paulissen - h.paulissen@olat.nl / 06-53749249

Wandelen is zoveel meer DD
e RS
dan alleen stappen zetten &

©



IN MEMORIAM: SJEF VAN GESTEL

Ons bereikte het trieste bericht dat op 5 mei 2025 Sjef
van Gestel op 95-jarige leeftijd is overleden. Sjef was
ons oudste lid en was bijna 27 jaar lid van OLAT.

Wij herinneren Sjef als een zeer aimabele man, vol
aandacht voor iedereen in zijn omgeving. Zoals op de
overlijdenskaart stond: ‘Als je zon brengt in het leven
van anderen, kun je de stralen niet weghouden van je-
zelf.” En daar herkennen wij Sjef in.

Sjef hield van de natuur en van wandelen, hij hield
van mensen. Vele jaren was hij trouwe medewande-
laar bij Wandelen op Dinsdag. Hij noemde ons “zijn
grote groep vrienden en vriendinnen”, wij hem “onze
nestor”.

Je haalde Sjef zo tussen de wandelaars uit door zijn
aparte loop. Met zijn lange benen stapte hij er tot op
hoge leeftijd lustig op los. Hij organiseerde voor Wan-
delen op Dinsdag diverse mooie wandeltochten, die hij
rondom zijn verjaardag vergezeld liet gaan van wat
lekkers.

Zo herinneren we ons de taarten bij de start van de
wandeling vanuit de Boerderij op de High Tech Cam-
pus, de voormalige werkomgeving van Sjef. Ook het
gezellig samenzijn bij Mieke Vingerhoeds staat nog in
onze gedachten. Sjef was daar het stralende middel-
punt.

Hij schreef leuke en treffende stukjes voor het OLAT-
Nieuws. Wie herinnert zich niet zijn bijzondere bijdrage
*‘Mijn beste vriend en ik’. Daar beschreef hij de terug-
gang in zijn conditie, zeker na het lopen van de Vier-
daagse van Marbella. Hij was toen 85 en moest daarna
het wandelen opgeven. Maar stilzitten was voor Sjef
geen optie. Hij schafte zich een rollator aan. Daar
heeft hij menig rondje mee gelopen en de rollator
werd ‘zijn beste vriend’. Zozeer zelfs dat hij het be-
stuur van OLAT voorstelde om een nieuwe categorie
op te richten: ‘de rollatorlopers’. Dat voorstel is niet
overgenomen, maar leidde wel tot een bijzonder mo-
ment tijdens de Algemene Ledenvergadering in 2021.
Onze voorzitter reikte aan Sjef een bokaal uit met
daarop de tekst: ‘Rollator Kampioen 2021 wsv OLAT'.

Sjef was, als het maar even kon, aanwezig tijdens de
Algemene Ledenvergadering. Hij stak zijn dank voor
OLAT niet onder stoelen of banken en was steevast de
deelnemer die tijdens de rondvraag als laatste het
woord vroeg. Vaak was dit een hulde aan OLAT.

In het OLATNieuws van april schreef Sjef zijn laatste
stukje. Het was een ‘in memoriam’ voor zijn wandel-
maat Bert. Wie had kunnen denken dat zo kort hierna
wij een ‘in memoriam’ voor Sjef moeten opstellen.

Met het heengaan van Sjef verliest OLAT een markant
lid, een man aan wie wij met genegenheid terug zullen
denken.

Sjef, dank voor wie je was. Rust zacht ......

Mede namens het Bestuur van OLAT
en de Commissie Wandelen op Dinsdag,

-Myriam van den Berg-




Maandag, 21 april

11e OLAT Voorjaarstocht, Boekel

Tweede Paasdag, voor sommigen een dag van paaseieren en familiebezoek, voor
David en mij dé perfecte gelegenheid om samen met OLAT de frisse lente op te

snuiven tijdens de jaarlijkse Voorjaarstocht, met deze keer de start vanuit Boekel.
Het is volop lente en het weer is ideaal voor een lange wandeling: af en toe zon,
wat bewolking, perfect voor mooie foto's onderweg.

Bij aankomst op de startlocatie is er
al een gemoedelijke sfeer. Omdat
wij ons vooraf al hebben ingeschre-
ven, nemen wij direct plaats aan ta-
fel bij Hennie, Bertus, Frank, Wendy
en Mike.

Vandaag kiezen David en ik voor de
langste afstand van 40 km. Ook
Frank sluit zich bij ons aan.

Bij vertrek begroeten we vertrouw-
de gezichten die we onderweg vast
weer tegen zullen komen.

De route voert ons vrijwel meteen
via woonstraten richting de rand
van het dorp, waar de bewoonde
wereld al snel plaatsmaakt voor de
natuur. We betreden de Perekker,
een klein, maar bijzonder natuurge-
biedje. We bevinden ons op de
Peelrandbreuk, wat goed zichtbaar
is aan het roestbruine kwelwater in
de sloten.

De omgeving is schitterend en het
voorjaar laat zich van zijn beste
kant zien. Via een bijzondere brug
steken we een sloot over.

Na ruim 5 km bereiken we de eer-

ste wagenrust bij Natuurcentrum De
Specht, waar we genieten van een
vers gezette kop koffie met een
koek.

We vervolgen onze weg door de uit-
gestrekte gemeentebossen tussen
Boekel en Handel. De lente leeft in
het bos, het is altijd genieten als er
frisgroene blaadjes aan de bomen
hangen (naast de herfst is dit toch
wel qua kleuren in de natuur mijn
favoriete jaargetijde).

Bij de kleine koffiepost krijgen we
een glimlach, een mandarijn en na-
tuurlijk een paaseitje: Henk zorgt
zoals altijd uitstekend voor de wan-
delaars.

Met z'n vijven, want Bertus en Wiep
hebben zich inmiddels bij ons aan-
gesloten, zetten we het stevige
tempo voort.

Mijn voet, die me de laatste weken
parten speelde, blijft wonderlijk ge-
noeg rustig.

De sfeer is ontspannen, er wordt
gepraat, maar ook genoten van de
stilte. Dat is wandelen met OLAT:
samen en toch individueel.

In Handel wacht het gezellige
dorpscafé 't Vossenhol, waar we
verwelkomd worden door Hennie en
Elmie.

Na een korte rustpauze wandelen
we het dorp uit via het processie-
park: een historisch stukje Brabant
waar we langs kapelletjes, beelden-
groepen en een heilige bron lopen.
Het park ademt devotie en rust, ze-
ker op deze Paasdag. Daarna gaat
de tocht weer het groen in.

Op de route volgen nu kronkelende
paden, graspaden langs waterlopen,
en zandwegen door boerenland.

De lente is overal: de zon schijnt
volop, blauwe lucht, vogels die vol-



op aan het fluiten zijn, heerlijk ge-
woon.

Op ongeveer 28 km bereiken we de
soeppost, gelegen aan de schilder-
achtige Peelse Loop. De vrijwil-
ligers ontvangen ons met een war-
me glimlach en een heerlijke lente-
soep.

Even genieten in het zonnetje en
als toetje nog wat paaseitjes mee
voor onderweg.

We vervolgen onze weg via het pad
‘Recht en Orde’, een lokale wandel-
route vol historie, aangelegd op ini-
tiatief van de heemkundekring.

We lopen verder over oude landwe-
gen en door het natuurgebied

't Hurkske, een afwisselend bosge-
bied met kronkelende paden, een
ven en een rijke oevervegetatie.

Na ruim 37 km komen we aan bij
De Boswachter in Erp, onze laatste
rustpost. Er is een apart terras
voor de wandelaars van OLAT inge-
richt, want binnen en op het terras
zijn de tafels gereserveerd voor
paas-lunches. Met een drankje en
wat lekkers in de lentezon, tussen
andere wandelaars, voelt het als
een minivakantie.

De slotetappe voert ons over char-
mante landwegen, door het buiten-
gebied van de Hoeksehei, langs
waterlopen en zelfs over het terrein
van een champignonkwekerij. Als
we weer in de bebouwde kom van

Lo

Boekel komen,
beseffen we
dat het einde
van deze wan-
deldag nabij
is.

Rond half vijf
melden we
ons af bij Nia
Domo.

We drinken
nog iets met
bekenden en
blikken terug
op een perfec-
te wandeldag:
afwisselend, goed georganiseerd,
een schitterende route (dank jullie
wel Ad en Theo!), met natuur, cul-
tuur, rustposten op de juiste plek-
ken én - misschien wel het belang-
rijkste — gezelligheid met mede-
wandelaars.

Met 41,6 kilometer in de benen,
een brede lach op het gezicht en
een hoofd vol voorjaarsindrukken
rijden we naar huis.

Wat een heerlijke wandeling, wat
een mooie dag!

-Ankie van Boxtel-




25 - 27 april

De voorbereidingen

Ruim voorafgaand aan het vertrek
op vrijdagmorgen in Oirschot wa-
ren er afspraken gemaakt over car-
poolen en was een aantal taken
verdeeld, zoals de inkoop van alle
proviand, de benodigde (al dan
niet) alcoholische dranken en het
meenemen van diverse benodigd-
heden zoals o.a. gourmetplaten.
Ook werd gevraagd een kookclubje
samen te stellen voor de warme
maaltijd van de zaterdagavond.

Er meldden zich al snel twee kandi-
daten voor het bereiden van soep.
Omdat ik dat enkele jaren zelf al
had gedaan, vond ik dat prima en
wilde ik me gaan richten op een
van de hoofdgerechten. We werden
verzocht om een gerecht voor zo'n
12 personen (voor) te bereiden,
zodat er uit verschillende gerech-
ten gekozen kon worden.

Ik besloot om een curry met kip en
gewokte groenten en rijst te ma-
ken. De curry wilde ik thuis voor-
bereiden en de rijst en groenten in
Houffalize. Ik had me verdiept in
verschillende recepten en aan de
hand daarvan een eigen recept ge-

schreven met de ingrediénten die
me het meest aanspraken.
Naarmate het weekend naderde,
kwamen er aanvullende wensen:
we hadden een vegetariér onder
onze deelnemers en voor één deel-
nemer moest het eten glutenvrij
zijn. De vegetarische versie was
natuurlijk gemakkelijk te bereiden,
maar ik had nog nooit glutenvrij
gekookt. Ik zag al helemaal voor
me dat er op een of meerdere van
de ingrediénten zou staan: dit pro-
duct kan sporen van gluten, pin-
da’s, soja of whatever bevatten. En
ik wilde natuurlijk absoluut niet dat
iemand met glutenallergie ziek zou
worden van iets dat ik had voorbe-
reid. Ik deelde mijn zorgen hier-
over en gelukkig bood Corry
Nooyens aan om een glutenvrij ge-
recht te maken en dat was een pak
van mijn hart!

Het op donderdagavond voorberei-
den en snijden van de ingrediénten
kostte enige tijd en door de hoe-
veelheid duurde het bereiden van
de curry ook wat langer, maar er
stegen al snel heerlijke geuren op
uit de wok. Het vegetarische deel
ging apart in een kunststof bakje

en de rest paste in de snelkookpan,
waardoor er onderweg niets met de
curry kon gebeuren.

De wandeldagen

Vrijdagmorgen om 09.00 uur wa-
ren Tineke, Joke en Marja bij de
carpoolplaats in Oirschot en kon-
den we in opperbeste stemming op
pad gaan. Via Maastricht en door
Luik reden we de Ardennen in.
We hadden gehoopt onderweg er-
gens een kopje koffie te kunnen
drinken, maar in Luik zagen we
geen gezellig cafeetje of zoiets en
voorbij Luik was al helemaal niets
meer langs de snelweg te vinden.

Eerder dan verwacht waren we bij
de afslag Houffalize en daarna al
snel bij onze luxueuze groeps-
accommodatie. Die is gelegen aan
een uitvalsweg van Houffalize op
een helling van het dal van de Our-
the. Dit riviertje heeft 2 bronnen:
de Westelijke Ourthe die bij Libra-
mont ontspringt en de Oostelijke
Ourthe die bij het Duitse plaatsje
Ourthe begint. Bij het stuwmeer
van Nisramont vloeien deze twee
bronrivieren samen.




Vanuit de vakantiewoning hadden
we een prachtig uitzicht over de te-
genovergelegen oeverhelling en,
wat meer naar rechts, het plaatsje
Houffalize.

Snel werden de bagage en andere
spullen uitgeladen en gingen Joke
en Marja, die dit jaar voor het eerst
meegingen, op ontdekkingstocht
door de woning.

Ondertussen arriveerde ook onze
reisorganisatie, bestaande uit Jan
en Joke Vlemminx. Het overzicht
met de kamerverdeling kwam op
tafel en iedereen kon zijn/haar
slaapplek gaan voorbereiden.
Byande, onze 25e deelneemster,
was inmiddels ook gearriveerd. Zij
hoefde die dag niet zo ver te rei-
zen, omdat zij haar vakantie in de
omgeving van Houffalize had ge-
pland en daar met haar caravanne-
tje op een kleine camping was
neergestreken.

Met het arriveren van Jan en Joke
beschikten we ook over de provi-
and en konden we koffie en thee
zetten en onze meegebrachte
lunchpakketten aanspreken.
Ondertussen arriveerden steeds
meer deelnemers, zodat we in
twee groepen aan de vrijdagmid-
dagwandeling van 7,6 km konden
gaan beginnen.

We verlieten Houffalize in oostelij-
ke richting en volgden deels de
Oostelijke Ourthe, ofwel Le Ourthe
Orientale. Hier en daar een stevig
klimmetje, mooie bossen en wei-
landen in frisse lentekleuren.
Opvallend was dat de natuur wat
achterliep op thuis en het er nog
niet zo groen was.

Bij een bankje werd een pauzemo-
ment ingelast, helaas lagen mijn
Napoleons thuis. Dat mocht echter

de wandelpret niet drukken.

We wandelden verder door de ont-
luikende natuur en hadden nog een
fotomomentje op een brug over de
Ourthe.

Na ca. 5 km wees onze routebou-
wer Hans de wandelaars erop dat
we even verderop een markant
pand konden zien staan. Daar wa-
ren we aan het begin van de wan-
deling al aan voorbijgelopen, wat
iemand de opmerking ontlokte:
“Met jouw wandelingen loopt ge
hele afstanden, maar ge schiet er
eigenlijk helemaal niks mee op!”.
We maakten nog een mooie lus
met een klim door de bossen en we
naderden onze vakantiewoning
vanaf de achterzijde.

Na een welverdiend en goed sma-
kend biertje werd de avondmaaltijd
voorbereid. Net als andere jaren
mocht iedereen zijn gerechten zélf
bereiden op de meegebrachte
gourmetplaten. Er was een ruime
keuze uit vleeswaren en salades
van onze Hofleverancier De Pols-
donken en al snel siste en spetter-
de het op de enorme tafels dat het
een lieve lust was.

Het is voor mij een mirakel hoe on-
ze afdeling inkoop er ieder jaar
weer in slaagt om precies de juiste
hoeveelheid in te kopen: we kwa-
men niets tekort en hielden ook
niets over.

Vele handen hielpen daarna met
het opruimen. Al snel kwamen de
spelletjes op tafel en werd er vol
overgave gespeeld tot in de late
uurtjes. In de kelder werd driftig

gepingpongd.

Zaterdagmorgen zaten we op tijd
aan het uitgebreide ontbijt en
maakten we meteen ook een
lunchpakketje voor de
middagpauze.

We vertrokken in twee
groepen voor de wande-
ling van 19 km die in
westelijke richting liep.
We wandelden weer
door prachtige naaldbos-
sen en de route ging on-
der het enorme Viaduc
de Houffalize door waar-
over de snelweg E25
van Luik naar Bastogne
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loopt. Onder de bomen enorme
hoeveelheden mos en ook veel
bosanemoontjes. Er was onderweg
zoveel moois te zien, maar je
moest vanwege de vele ‘wortel-
paden’ wel goed opletten waar je
je voeten neerzette.

Bij een bruggetje staken we de
Ourthe over en begonnen we de
helling aan de andere kant van het
Ourthedal te beklimmen. Daar
voegde de ‘snelle’ wandelgroep
zich bij ons, zodat we als één
groep verder wandelden.

Na zes prachtige wandelkilometers
door dit uitgestrekte Ardennen-
gebied kwam de bebouwing van
onze pauzelocatie in beeld: het
plaatsje Achouffe, met de brouwe-
rij*) van het tot in de verre omtrek
bekende La Chouffe Kabouterbier.
We naderden de brouwerij en von-
den een plaatsje in de Taveerne,
waar we natuurlijk onze dorst les-
ten met het lokaal gebrouwen ger-
stenat.

Na een tweede ronde werd het tijd
om weer op pad te gaan voor het
laatste deel van de wandeling dat
ons terugvoerde naar Houffalize.

*) In tegenstelling tot veel Belgi-
sche brouwerijen kent de brouwerij
van La Chouffe een nog niet zo lan-
ge historie. Pas op 27 augustus
van het jaar 1982 werden de eer-
ste 49 liter bier gebrouwen; de
jaarproductie bleef toen steken bij
2 hectoliter (hl). Het recept werd
aangepast door koriander aan het



brouwsel toe te voegen.

In 1983 werd een koelinstallatie
geinstalleerd en groeide de jaar-
productie naar 40 hl.

Een legende uit de Ardennen leidde
ertoe dat een kabouter als bedrijfs-
logo werd gekozen.

De brouwerij groeide gestaag en
nadat in 1992 een nieuwe brouw-
zaal in gebruik werd genomen,
groeide de jaarproductie naar
5.000 hl, in 2005 naar 25.000 hl en
in 2016 naar 120.000 hl.

Het bier heeft in de loop der jaren
vele onderscheidingen verworven.

Hopelijk biedt deze kroniek onze
‘eigen’ OWO-bierbrouwer Kees in-
spiratie om de door hem gebrou-
wen bieren op grotere schaal te
gaan produceren!

Weer terug in onze vakantiewoning
konden we op het terras onder het
genot van enkele biertjes nog ge-
nieten van de middagzon voordat
de keukenbrigade weer aan de slag
ging. Al snel was het in de grote
keukenruimte een bedrijvigheid
van jewelste.

We konden kiezen uit en genieten
van heerlijke tomaten- en asperge-
soep van Marian en Betsie, een

hartige amuse van Hans
en Marianne, smakelijke
hoofd-gerechten, zoals
het quinoagerecht van
Corry, babi pangang van
José en de curry met
groente van ondergete-
kende.

Om het uitserveren van
de hoofdgerechten te
vergemakkelijken, kon
iedereen in de vorm van
een lopend buffet (hoe toepasselijk
bij zo’n wandelweekend!) zelf op-
scheppen.

Tot slot kwamen de prachtige en
heerlijke nagerechten van Hanneke
en Theo op tafel, een lust voor oog
én tong.

Na het opruimen, werd het weer
tijd voor koffie en de verschillende
spelrondes, o.a. met het spannen-
de boerenbridge.

Voor de zondag stond na het ont-
bijt een wandeling in oostelijke
richting van 15,2 km op het pro-
gramma. We vertrokken weer in
twee groepen en volgden een tra-
ject naar het plaatsje Tavigny,
waarover routebouwer Hans wist te
vertellen dat hier vroeger een
buurtspoorlijn liep. Dit was te zien
aan het in de rotsen uitgehouwen
(inmiddels geasfalteerde) fietspad
waarover we wandelden.

In Tavigny hielden we een korte
pauze tegenover het voormalige
station, voordat we voor het laat-
ste deel op pad gingen.

Even buiten het dorpje passeerden
we weilanden met paarden, dikbil-
runderen en zelfs een zebra.

Hier en daar werd het voorjaars-
groen afgewisseld door een knal-
geel koolzaad-
veld.

We staken een
verbindingsweg
over waar over-
duidelijk even la-
ter de wielren-
ners van de
Wielerkoers Luik-
Bastenaken-Luik
zouden passeren
en we liepen een
veldweg in die
overging in een

bosweg.

Kennelijk waren de wielrenners al
vlakbij, want het bospad werd plot-
seling een soort van hoofdver-
keersader doordat de automobilis-
ten niet meer over de weg verder
mochten. Wij wandelden stofhap-
pend verder tot we verderop een
rustig pad konden inslaan om de
laatste kilometers terug naar ons
verblijf af te leggen.

Het wandelweekend was bijna ten
einde: de koffers werden gepakt,
we gebruikten nog de lunch en we
lieten de woning schoon en opge-
ruimd achter voor we voldaan weer
naar huis reden.

Dank aan iedereen die dit wandel-
weekend weer tot een doorslaand
succes heeft gemaakt: de reisorga-
nisatie, bestaande uit Jan en Joke,
de inkopers, waaronder de niet te
onderschatten verantwoordelijk-
heid van Harrie voor de drank, de
routebouwers Hans en Jos, de ge-
hele keukenbrigade en iedereen die
een steentje heeft bijgedragen aan
de catering, alle deelnemers die
zorgden voor de gezelligheid en,
last but not least, de weergoden,

want wat hadden we een prachtig
wandelweer!

Inmiddels zijn de eerste stappen
voor het OWO buitenlands wandel-
weekend 2026 al gezet.

Tot volgend jaar!

-Frans Smeyers-



29 april, Oostvoorne

Busreis Wandelen op Dinsdag

Na gisteren een dagje te hebben gewerkt, had ik vandaag een vrije dag om mee
te gaan wandelen met de Wandelen op Dinsdag-groep van Wsv OLAT.
Normaliter starten wij in een straal van ca. 30 km rondom Eindhoven, maar eens

in de 2 jaar maken wij een uitstapje en je raadt het al, dat was vandaag. Met 51
wandelaars zijn wij met een touringcar naar Oostvoorne gereden om daar een
route van Jago en Louise te wandelen.

De wandelaars die zich voor deze
wandeltocht hadden aangemeld,
konden kiezen uit twee opstapplaat-
sen: Sint-Oedenrode of Rosmalen.
Omdat Rosmalen voor mij dichterbij
is, koos ik uiteraard voor die locatie.

Om 08.00 uur rijden wij richting
Oostvoorne. Na een voorspoedige
busrit komen wij om 09.30 uur aan
op het startadres Het Wapen van
Marion. We worden daar hartelijk
ontvangen met koffie/thee en ap-
peltaart met slagroom, een beter
begin kun je niet wensen.

Klokslag 10.00 uur starten wij met
de wandeling. Gewoonlijk beginnen
wij met een welkomstwoordje, maar
dat hebben wij al in de bus gehad,
dus ...... op pad.

Wij beginnen al direct met een kor-
te, maar pittige klim, gevolgd door
een daling en komen uit in een
mooi bosgebied genaamd Landgoed
Mildenburg.

Via mooie bospaden wandelen wij
als makke schapen achter de route-
bouwer aan. En dan ..... dan zien wij
daslook en niet een beetje, nee,
overal waar wij kijken zien wij deze
mooie en geurende plant..

Na een tijdje komen wij weer op het
verharde en zien wij de touringcar
staan. We hebben dus nog niet zo
ver gewandeld, maar hebben nu wel
al enig idee wat wij mogen gaan
verwachten.

Het verharde duurt niet lang en na
een paar stappen gaan we het vol-
gende bosgebied in om zo door te
wandelen richting de duinen.
Vandaag hebben we eerder dan an-
ders onze lunchpauze en wel bij Be-
zoekerscentrum Tenellaplas.

Na deze korte onderbreking gaan
we weer op pad.

Wij wandelen langs een plas ge-
naamd Brede Water, waar de kik-
kers lekker aan het kwaken zijn.
Wij zwoegen door het losse zand
van het Voornes Duin en over bos-
paden, en we genieten volop van de
route, de fluitende vogels, de kwa-
kende kikkers en de heerlijk aanwe-
zige zon.

Na nog een pittige klim (kan ook
niet anders, omdat je anders niet
op het strand kunt komen) en een M

Daslook

daling komen wij uit op het strand.
Na ca. 1,5 km verlaten we het
strand weer en wandelen we naar
onze caférust in Rockanje.

Daar aangekomen bestellen wij iets
te drinken en/of een soepje en na
ca. 40 minuten vertrekken we weer
om onze wandeling te vervolgen.
Dat is immers waarvoor we zijn ge-
komen.

De duinen worden weer aangedaan.
Wij zijn daar echter verbaasd als we
er een pauw zien lopen, want dat
verwacht je daar niet.

Na het maken van de nodige foto's
gaan we weer door.

O,



Jago had al aangegeven dat wij op
de terugweg eerst nog wat duinen
zouden overgaan en dat we voor de
strandwandeling via dezelfde duin-
overgang op het strand zouden ko-
men.

Aangekomen op het strand wande-
len wij ca. 5 km langs de kustlijn.
Wij merken dat het water alweer
dichter naar de duinen aan het ko-
men is, maar wat is het toch heer-
lijk wandelen op het wat vastere
zand.

Onderweg zien wij vele schelpen,
kwallen en kreeftjes liggen.
Genietend van de zon kijken wij
over het water naar het industrie-
terrein aan de overkant van het wa-
ter en dan .... dan zien wij ineens
een paar koppies uit het water ste-
ken, jaaahhhhhh: 2 zeehonden, re-
delijk dicht bij de kustlijn. Even wat
foto's gemaakt en helemaal happy
lopen we weer verder, het einde

van de wandeling is in zicht.

Bij de ‘Oostvoorne kitespot’ komen
wij weer op het verharde en gaan

nog even de uitkijkpost in om een

laatste blik te werpen op de zee.

Op de parkeerplaats staat de tou-
ringcar op ons te wachten en deze
brengt ons naar het startadres om
daar nog wat te drinken.

Samen met vijf andere wandelaars
besluit ik niet de bus te nemen,
maar ernaartoe te lopen, even lek-
ker uitwandelen over een verharde
weg. Het is maar ca. 2 km, dus wij
zijn er zo.

Om 17.00 uur stappen wij allemaal
weer in de touringcar en gaan terug
naar het Brabantse land.

Onderweg gelukkig geen file gehad,
waardoor ook de terugreis voor-
spoedig verloopt.

Al met al een mooie dag .... en weer
23,13 km in de pocket.

-Ankie van Boxtel-



Traditie

Nadat we een aantal jaren via
Liempde waren gelopen, was door
onze routebouwers Hans, Jan en Jos
nu gekozen voor een nieuw traject
via Boxtel.

De uitnodigingen tot deelname wer-
den aan iedereen op onze mailing-
lijst toegezonden, waarna het aan-
vankelijk nogal rustig bleef met de
aanmeldingen. Nadat ik in het Oir-
schots Weekjournaal en in Groeiend
Best een ingezonden bericht kon
laten plaatsen, stroomden de aan-
meldingen echter binnen.

In de huifkar is plaats voor 40 tot
45 personen. Vorig jaar moesten
enkelen genoegen nemen met een
staanplaats, maar dat wilden we dit
jaar beslist niet meer. Al snel had-
den we meer dan 80 aanmeldingen.
John Schepens bracht uitkomst: hij
ging regelen dat de huifkar een
tweede rit zou maken. Probleem
opgelost, dacht ik in eerste instan-
tie. Toen ik er de avond tevoren bij
het koken van 80 eieren nog eens
over nadacht, zag ik het in mijn
verbeelding al gebeuren: véél meer
dan 40 personen voor de eerste rit.
Dan kun je nog zeggen: je moet
wachten op de tweede rit. Maar het
kon ook nog erger: veel te veel
deelnemers voor de tweede rit!

In dat geval moet je mensen met
de trein gaan terugsturen en dat wil
je niet. Al snel had ik een oplossing
bedacht: huifkarkaartjes in twee
verschillende kleuren met daarop
het logo van OLAT + de vertrektijd
12.30 of 14.00 uur. Die kaartjes
werden bij de inschrijving/betaling

voor vertrek uitgereikt en als een
stapeltje was uitgedeeld, dan viel er
niet meer te kiezen uit de vertrek-
tijden en kon dus ook de huifkar
niet te vol raken. Uiteindelijk verliep
het vanzelf uiterst soepeltjes: voor
beide ritten waren ongeveer even-
veel kandidaten.

Op zondagmorgen 4 mei waren we
al vroeg in Komaen. John was al
druk in de weer met
de koffie en thee,
Corry Nooyens en
Marian van Son
kwamen assisteren
bij het afrekenen en
het uitreiken van de
huifkarkaartjes en
na het nemen van
een groepsfoto gin-
gen we op pad.

We liepen via de
Polsdonken, de Ra-
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vendonken en de Vinkendonken
naar de Meierijsebaan, die bij de
grens van Boxtel verder gaat als
Beukendreef. We wandelden zo
voorbij de Jabobushof
in de richting van Len-
nisheuvel. Inmiddels
hadden zich - door de
verschillen in wandel-
tempo - al meerdere
groepjes gevormd.

We wandelden links
om Lennisheuvel heen
en staken bij Boxtel
de dubbele spoorweg-
overgang over. De
wandelroute ging ver-
der via het prachtige
park Molenwijk en
vervolgens door het
bosrijke Sparrenrijk.
We staken de Gestel-
seweg over en arri-
veerden al snel bij de
OLAT-verzorgingspost
met de vrijwilligers
Carin en Hans, die
speciaal voor deze
Dauwtraptocht een
OLAT-tent met uitrus-
ting en zitbanken had-
den opgesteld, nét
iets te dicht bij het
daar aanwezige fiets-
pad.

Voor iedere deelnemer
was er een lunchpak-
ket, een hardgekookt
ei, koffie/thee en
snoepgoed. Met een
goedgevulde maag
konden we weer op
pad voor het tweede
deel van deze Dauw-
traptocht.

Via de achterzijde van
Landgoed Eikenhorst
bereikten we de Es-
sche Stroom, die we
tot aan de A2 volg-
den. Verderop, rich-
ting Vught, ging de
route verder over het terrein van
Zorgpark Voorburg, een prachtig
parklandschap waar uiteenlopende
gebouwen van deze zorginstelling
staan. Vervolgens wandelden we

door het Reeburgpark langs een
grote vijver en belandden we in het
centrum van Vught, waar een vrien-
delijke restauranthouder de wande-
laars zomaar aanbood om, indien
nodig, van het toilet gebruik te ma-
ken.

Voorbij het viaduct van de A65 ging
de route rechtsaf in de richting van
het Bossche Broek en al snel kwam
het einddoel van onze Dauwtrap-
tocht in beeld: de fraaie Sint-
Janskathedraal aan de Parade in
Den Bosch.

Volgens mij heeft een aantal wan-
delaars de laatste meters niet meer
gehaald en is op een van de vele
terrassen blijven ‘*hangen’ tot ze
met een van de ritten weer terug
naar Komaen konden.

Ik had zelf gekozen voor de tweede
rit met de huifkar en had na de kof-
fie en onvermijdelijke Bossche Bol
nog tijd om in de Sint-Jan kaarsjes
aan te steken voor enkele mensen
uit mijn omgeving die wel een hart
onder de riem kunnen gebruiken.

Na nog een rondje gelopen te heb-
ben rond de basiliek belandde ik op
de hoek van de Hinthamerstraat en
de Torenstraat in een geheel andere
Basiliek: zo heet het Stadscafé waar
Kees tegen het raam klopte toen ik
daar langsliep.

Na nog een heerlijk speciaalbier
werd het tijd om de huifkar op te
zoeken, die al weer terug was van
de eerste rit. Al snel waren we weer
in Komaen, waar we het gezellige
samenzijn nog even konden voort-
zetten.

John, bedankt voor de bijzonder
prettige samenwerking bij het rege-
len van het huifkarvervoer en de
start met koffie en thee, Corry en
Marian bedankt voor de assistentie
bij het vertrek in Komaen en vrijwil-
ligers Carin en Hans voor de perfec-
te catering.

OLAT Wandelgroep Oirschot
-Frans Smeyers-



Een impressie

Avond4daagse Sint-Oedenrode

Van dinsdag 20 tot en met vrijdag 23 mei vond de jubileumeditie van de Rooise
Avond-4daagse plaats. Gestart werd in Boskant en de finish ging vrijdag in het cen-
trum van ‘Rooi’ via de rode loper over de - op het nippertje nog verharde -
‘promenade’ langs de Dommel. Weer meer deelnemers dan vorig jaar genoten van
de routes en de sfeer!
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}&& 4DAAGSE NIJMEGEN / APELDOORN

VERZORGING NIJMEEGSE
4DAAGSE

Tijdens de Vierdaagse van Nij-
megen is OLAT dagelijks present
met een verzorgingspost, waar
een groot assortiment aan con-
sumpties geleverd wordt tegen
lage prijzen.

Ook niet-leden kunnen hier ge-
bruik van maken.

De locaties zijn:
e Dinsdag: Slijk-Ewijk, Valburgsestraat 2, 6677 PC, ca. 12 km na de start

e Woensdag: Alverna, Heumenseweg 12, 6603 KT, ca. 13 km na de start,
op P-plaats naast inrit St.-Frans

e Donderdag: Mook, Maasdijk, 6585 AK, ca. 15 km na de start
e Vrijdag: Overasselt, Kasteelsestraat 12, 6611 KA, ca. 12 km na de start

VERMELDING IN OLATNIEUWS

Degenen die de Vierdaagse van Nijmegen en/of Apeldoorn uitgelopen hebben, kunnen zich melden voor vermel-
ding in het OLATNieuws:

e via het formulier bij de OLAT-verzorgingspost Nijmegen (op dag 4)

e Vvia olatnieuws@olat.nl

Vermeld u a.u.b. uw naam, woonplaats en aantal keren dat u de betreffende 4Daagse heeft voltooid.

M.V.D. HEIJDEN ;;

AUTOCENTRUM ZIJTAART J

WWW.MVDHEIJDENZIJTAART.NL

PASTOOR CLERCXSTRAAT 34 e o |
5465 RH ZIJTAART, 0413363374 R, “a
INFO®MVDHEIJDENZIJTAART.NL : -




LPS: AGENDA / STAND CLUBCOMPETITIE

AGENDA CLUBCOMPETITIE JUNI / JULI / AUGUSTUS

Datum [Plaats ________|Organisatie ________|Afstand __|Start __|Punten |Bonus |

Wandelweekend

Eindhoven OLAT 24 uur 12.00 * zie opm. schema
- *Puntentelling op de 24 uur: 100 km = 500 punten. 160 km 12.00 740 schema
- Voor iedere km die erboven komt: 4 punten erbij. 100 km 18.00 500 schema

schema

- 80 km 20.00 360 schen:
] 50 km 12.00 200 schema
m Rijsbergen Stichting Kennedymars 80 km 20.00 360
m Gulpen Nacht van Gulpen 70 km 22.30 300

Tilburg - Hart van g 13.00- zie sche-
m Silbern: Snelwandelen + prestatie 20-10-5 km 14.00 el
m Oss De Osse Maaskant 80 km 05.00 360
m Maassluis Vertomars wsv W.T.M. 70 km 06.00 300
m Reuver Kennedymarch*EU 80 km 20.00 360
m :\éan%ht van het West- 5, grenzen verleggen 80 km 21.00 500-360
m Someren Joek, Kennedymars 80 km 20.00 360 i%hgumra
EEITN zuidschemer Stg 100 van Leegwater 100 - 105 km  20.00 450-500
FIEIT] ooltgensplaat Omloop Goeree Overflakkee 110 - 80 km  19.00 500-360

Deelname aan een tocht graag binnen 2 dagen melden bij clubkampioenschap@olat.nl of johanrommers@hetnet.nl.
Kijk voor het actuele overzicht van het clubkampioenschap op de website van OLAT bij ‘lange afstanden/clubkampioenschap’.
Alleen gemelde deelnames worden verwerkt. Dus, heb je zin om mee te doen, meld je bij bovenstaand e-mailadres.

We zijn inmiddels 5 maanden ver met de competitie. door aan clubkampioenschap@olat.nl.

De eerste contouren van wie er voor het kampioen- Hoe meer wandelaars in de competitie, hoe leuker de
schap gaan strijden, zijn inmiddels goed zichtbaar. strijd.

Zoals je kunt zien, zijn er nieuwe wandelaars die bo- Petra en ik hebben ondertussen ook de eerste punten

venaan in de competitie staan. Dat maakt de strijd ook verdiend; daarmee is voor ons het begin gemaakt. Ook
weer eens anders en spannender voor diegenen die in  proberen wij tijdens een Kennedymars nieuwe OLAT-
de top willen blijven. wandelaars in de competitie te krijgen.

In totaal hebben nu 27 personen hun deelname aan Wij doen het voor de hobby en het plezier, de verhalen
tochten van 60 km en meer bij mij gemeld. Alleen ge- en de onzin onderweg en de punten komen vanzelf ...
melde deelnames worden verwerkt in het overzicht.

Dus, heb je een lange afstand gewandeld, geef het dan -Johan Rommers-

STAND CLUBCOMPETITIE PER 20 MEI

1 Jesenko Ajanovic 3271 8 M 13 Ad Bijnen 847 2 M
1 Rageni Schoop- 3250 8 V 14 David Vos 720 2 M
2 Jan Dinnissen 3150 8 M Arno Hogenboom 720 2 M
3 Rob van Stuivenberg 2390 6 M 16 Marco van Heel 710 2 M
4 Hans van Heeswijk 2330 6 M 17 Theo Martens 660 2 M
5 Adrie Ros 2187 5 M 18 Rino Hamelink 450 1 M
6 Edwin Frenken 1800 5 M 3 Meta Sipkens 428 1 \Y
7 Patrick Nijssen 1741 4 M 4 Petra Rommers 360 1 \Y
2 Karen Nabuurs 1670 4 Vv 19 Johan Rommers 360 1 M
8 Roy van Helden 1430 3 M Marc Steenvoorden 360 1 M
Arie Kandelaars 1430 4 M 5 Hanny Klumpkens 350 1 \Y
10 Roelof Otten 1345 3 M 21 Noud van Eck 350 1 M
11 Johan Romme 1080 3 M 22 Paul Canters 300 1 M
12 Marcel van Tulden 1070 3 M
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De oproep om ons mam te feliciteren met haar
80ste verjaardag door een kaartje te sturen,

is niet tegen dovemansoren geweest!

Ze heeft uiteindelijk 211 kaarten gekregen: grote
kaarten, kleine kaarten, kleurrijke kaarten, zelfge-
maakte kaarten, fotokaarten, grappige kaarten,
kaarten met muziek, kaarten van leden die ons
mam niet kennen en zelfs een brievenbuspakketje
met bonbons. Elke kaart is voorzien van felicitaties,
lieve woordjes en bedankwoordjes. Wat een feest!
Ook namens ons, de dochters van Corry, heel harte-
lijk bedankt voor dit superleuke initiatief met gewel-
dige respons. Het heeft ons mam haar 80ste ver-
jaardag onvergetelijk gemaakt.

-Petra en Jolanda-

ﬁ/&' OLAT WANDELDAGEN

Datum 29, 30 en 31 augustus 2025

Startlocatie Manege Meulendijks
Strabrechtseheideweg 9

5591 TZ Heeze

Afstanden en starttijden

40 km 08.00 - 09.00 uur
30 km 08.00 - 10.00 uur
20 km 08.00 - 11.30 uur
10 en 15 km 08.00 - 12.00 uur

Sluiting: om 17.00 uur.
Je kunt 1, 2 of 3 dagen wandelen (afstand dagelijks
naar keuze).

Inschrijven

Je kunt online inschrijven via www.olat.nl/actuele-
inschrijvingen vanaf begin 2025. Bij voor-inschrijven
en betalen voér 27 augustus krijg je reductie. Daar-
na kan je dagelijks vanaf 07.30 uur inschrijven op
het inschrijfbureau. Hier is ook betaling met pin mo-
gelijk.

OLAT- en bondsleden krijgen - afhankelijk van het
aantal dagen en de afstand die ze lopen - korting.

Rustposten

Op de 10 en 15 km-route kun je op minstens één
wagenrust rekenen. Op de 20 km-route wordt daar-
naast een tweede café- of wagenrust in het vooruit-
zicht gesteld. Op de 30 en 40 km-route mag je reke-
nen op minimaal twee wagenrusten en één caférust.
Bij de wagenrusten, dus niet bij de caférust, moet
met muntjes betaald worden die je vooraf op het in-
schrijfbureau kunt kopen.

Routes

Vanuit Heeze worden dagelijks wandelroutes uitge-
zet. De bekendste natuurgebieden zijn de Stra-
brechtse Heide, de Pan, het Leenderbos, de Herber-
tusbossen en de Groote Heide.

Op vrijdag, zaterdag en zondag voeren de wandel-
routes afwisselend in een andere richting.

Je krijgt een routebeschrijving en er wordt uitgepijld.
De voor-inschrijvers krijgen de tracks toegestuurd.

Overnachting

Kamperen met camper, caravan of tent is mogelijk
op het terrein van Manage Meulendijks. Manage
Meulendijks beschikt ook over een groepsaccommo-
datie. Voor beide kun je rechtstreeks contact opne-
men met Manage Meulendijks op 06-12708022 of

via info@manegemeulendijks.com.

Informatie/contactpersoon
Joop Wesseling
06-53909953

olat-wandeldagen@olat.nl



WANDELEN OP DINSDAG

Op dinsdag om de 14 dagen starten om 10.00 uur
enthousiaste OLAT-leden met een route van onge-
veer 20 km in de mooie natuur van de Kempen, de
Meierij of de Peel en een enkele keer in het grensge-
bied met Limburg, Gelderland, in West-Brabant of
net over de grens in Belgié. De routes worden door
de wandelaars zelf uitgezet. Omstreeks 15.30 uur
zijn we weer terug op het startadres.

Datum | Route Startpunt

De Moerputten | Emmamolen
en de Vughtse |Sint Jorisstraat 16
Heide 5253 BL Nieuwkuijk

10 juni
1)

Eurocamping Vessem
Zwembadweg 1
5512 NW Vessem

24 juni | Rondje om de
2) camping

1) pauze in andere horeca 2) pauze op startadres
3) geen horecapauze 4) geen horeca bij startlocatie

Informatie en agenda

Website: www.olat.nl/wandelen-op-dinsdag
WoD-commissie - Myriam van den Berg (coord.)
06-11838445 e-mail: wod@olat.nl

ROOISE WANDELINGEN

Het gehele jaar door, de feestdagen uitgezonderd,
starten op dinsdagmorgen de Rooise Wandelingen.
Er wordt gewandeld door de mooie natuur van Sint-
Oedenrode en haar kerkdorpen:

le dinsdag van de maand Olland
2e dinsdag van de maand Nijnsel
3e dinsdag van de maand Boskant

4e dinsdag van de maand Sint-Oedenrode

Op eventuele 5e dinsdagen wordt soms uitgeweken
naar de omliggende dorpen. Wekelijks komen zo
zeer gevarieerde routes aan de beurt.

Lange afstand ca. 10 km, korte afstand ca. 8 km.
De wandelingen starten het hele jaar door om
09.30 uur.

GPX-tracks zijn voor OLAT-leden verkrijgbaar via
een e-mail aan roocisew@olat.nl.

Deelname is voor OLAT-leden gratis, niet-leden zul-
len, na 3 keer aan de wandelingen te hebben deel-
genomen, gevraagd worden om lid te worden van
OLAT. Iedereen wandelt in zijn eigen tempo.

Informatie

Johan van de Sande 06-22304965

WANDELGROEPEN OWO/OWH

OLAT Wandelgroep Oirschot (OWO) en OLAT
Wandelgroep Hilvarenbeek (OWH) bestaan res-
pectievelijk ca. 10 en 3 jaar en hebben een groep van
ca. 50 en 25 trouwe deelnemers.

OWO wandelt binnen de gemeente Oirschot en directe
omgeving. Vertrektijden:

gehele jaar zondagmorgen 09.30 uur

tijdens de wintertijd woensdagmorgen 09.30 uur
tijdens de zomertijd woensdagmorgen 09.00 uur
vanaf 2-4 t/m 27-8 woensdagavond 19.00 uur

OWH wandelt binnen de gemeente Hilvarenbeek en
directe omgeving. De wandelgroep loopt op zondag-
morgen (09.30 uur) en biedt de mogelijkheid om op
woensdag aan te sluiten bij de wandelingen van OWO.
Als er een OLAT-winterserietocht is, vervalt de wan-
deling op zondag en kan worden deelgenomen aan
deze tocht.

Er wordt ca. 12 km gelopen, doorgaans in 2 groepen:
een ‘rustige’ groep en een ‘snellere’ groep, volgens
het principe ‘samen uit, samen thuis’.

Deelname staat open voor alle OLAT-leden en ook
voor niet-leden, die zo OLAT kunnen leren kennen.
Deelname is voor OLAT-leden gratis. Niet-leden kun-
nen 3x gratis deelnemen.

OWO heeft als uitvalsbasis dinercafé Komaen, Spoor-
donkseweg 80, 5688 KE Oirschot, van waaruit ze re-
gelmatig start, maar heeft ondertussen een zeer ge-
varieerd programma met startlocaties in vrijwel alle
omliggende dorpen.

OWH heeft als uitvalsbasis café De Gouden Carolus,
Gelderstraat 20, 5081 AC in Hilvarenbeek, van waar-
uit ze regelmatig start. OWH zal daarnaast ook star-
ten vanuit horecalocaties in de omliggende kerkdor-
pen van de gemeente en incidenteel buiten de ge-
meente.

De wandelroute is telkens wisselend in een van de
natuurgebieden of delen van de gemeenten Oirschot
c.qg. Hilvarenbeek of directe omgeving, doorgaans
vanaf een horecagelegenheid.

De te lopen route en startlocatie worden gepubliceerd
op de OLAT-website en wekelijks vooraf per e-mail
gedeeld. Daarnaast gebruiken OWO en OWH een
WhatsApp-groep voor actieve communicatie met de
deelnemers. De actieve deelnemers ontvangen voor
de wandeling de route in GPX-formaat.

Aanmelden voor de mailinglijst/ meer informatie
OWo

e-mail: oirschot@olat.nl

Marian van Son 06-12160535

Frans Smeyers 06-51844485

OWH

e-mail: hilvarenbeek@olat.nl

Corline Schellekens 06-11222314

Carry Damen 06-11498158
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ONZE JARIGEN

Ellen de Geus
Ruud Horst

Mirelle van de Oetelaar

Annemarie Swinkels
Eline Jansen

Henny Bakermans
Jan van de Ven
Femke Driessen

Ine van Houtum
Dirk Ketelaars

Otto Ahlers

Leon Groenen

Iris Hamelink-Klaassen

Rifka Bahlmann
Nelly van Erp-Vrijsen
Herman Haijkers

Jeannette van Boerdonk -

Verbakel
Willem Gorisse
Ton Teerling

Miet van Cranenbroek

Marion Konings
Joost de Kort
Wim Peters
Dyonne Folker
Boy Jacobs
Wilma Petersen

Kitty Verheijen-Camps
Henny van der Haring-van

der Steen
Yvonne van Otterdijk
Martijn Vos

Eindhoven
Leende

Boxtel

Son en Breugel
Son en Breugel
Geldrop
Schijndel
Gemert
Heeswijk-Dinther
Veghel
Eindhoven
Hilvarenbeek
Nuenen

Veghel
Sint-Oedenrode
Eindhoven

Erp

Oosterhout
Bakel

Weert
Sint-Oedenrode
Hilvarenbeek
Veghel

Uden

Sevenum
Sint-Oedenrode
Horst

Haaren

Eindhoven
Waalre
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Ans van Heesewijk
Gerard Hilte

Bert van Schijndel
Marian Schreuder
Martien vd Tillaart
Hennie Kapel
Maria Stortelder

Liesbeth van der Heijden

Huub Raijmakers
Frans Schellekens
Marcel van Tulden
Nicoline Groot
Gerrit Legierse
Willy Berkelmans
Jo Verhoeve

Tiny van Alphen
Erie van Esch

Els van de Vijfeijke
Maria Vonk

Toiny van Woensel

Tonny Platenburg-van den

Heuvel

Peter van Tiggelen
Marco Verheijen
Wendy Willemsen
Maria Harperink
Marian Post

Lianne van Vlokhoven

Pieter Hulsen
Gertru de Mol

Frances Rouppe van der

Voort
Jan Swinkels
Bert Timmermans

Joke Verheijen-van der

Burgt
Ingrid Eras

Maria van Gastel-van de

Sande

Gerdien van den Brand

Paul Canters
Rita van Doren
Harrie Paulissen

Rageni Schoop-Sewnarain

Gerry Voss-Kuster

Sint-Oedenrode
Leerdam

Best

Reek
Sint-Oedenrode
Heerlen
Maarheeze
Sint-Oedenrode
Houten
Hilvarenbeek
Ommel

Waalre

Mierlo
Hilvarenbeek
Helvoirt
Mariahout
Sint-Oedenrode
Eindhoven
Hilvarenbeek

Oost-, West- en
Middelbeers

Bakel

Schaijk

Horst
Nistelrode
Sint-Oedenrode
Heemstede
Veldhoven
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode

Eindhoven

Arnhem
Veghel

Bakel
Hilvarenbeek
Nuenen

Sint-Oedenrode
Helmond
Someren
Oirschot

Hilversum
Tilburg




LEDENADMINISTRATIE

Corry Nooyens
Spoordonkseweg 35
5688 KB OQirschot
leden@olat.nl

Alle wijzigingen dienen rechtstreeks te worden
doorgeven aan de ledenadministratie.

Het lidmaatschap gaat pas in als de verschuldigde
bedragen zijn ontvangen.

Om in aanmerking te komen voor korting op het
inschrijfgeld bij OLAT-tochten is het noodzakelijk
de ledenpas te tonen bij de inschrijving.

AANMELDINGEN

Tonny de Kort, Hilvarenbeek
Marion van lersel, Hilvarenbeek
Miranda Keuter, IJsselmuiden
Erica Beerens, Tilburg

OVERLEDEN
Sjef van Gestel, Eindhoven
Dini van Asten, Eindhoven

-
IN MEMORIAM: DINI VAN ASTEN (1937-2025)

Dini van Asten, voor de nieuwkomers waarschijn-
lijk een onbekende, maar voor degenen die al lan-
ger lid zijn van OLAT was zij jarenlang het gezicht
van OLAT, voor zowel de recreatieve wandelaars
als de prestatiewandelaars. Zij verzorgde de in-
schrijvingen op ons startbureau en was daarmee
ons visitekaartje. Dini had altijd een bemoedigend
woordje klaar voor onze wandelaars; sociale con-
tacten waren voor haar belangrijk.

Ook zagen de deelnemers aan de clubreizen haar
graag. Dat betekende namelijk dat ze, na vele ki-
lometers stijgen en dalen, de soeppost hadden
bereikt, waar Dini hen van een kopje soep met
brood voorzag. En waar ze even onder een praatje
met Dini konden uitrusten van hun inspanningen
alvorens aan de laatste kilometers te beginnen.
Daarnaast was Dini de steun en toeverlaat van
haar man Ad van Asten, erelid en drager van de
Cornelis van Montfort Trofee. Zonder haar had Ad
nooit jarenlang al die werkzaamheden voor OLAT
kunnen verrichten.

Zij heeft voor haar vrijwilligerswerk voor OLAT de
Speld van Verdienste mogen ontvangen.

-Ad Ketelaars-

~N

Foto: © Corrie Bekkers-de Vries (2019)

DRAGERS VAN DE CORNELIS VAN MONTFORTTROFEE
Jan van de Ven; Theo Tromp; Piet Knoester; Marinus van Roosmalen t; Hein Lenders 1; Ad Verbakel T;
Ad van Asten T; Otto Ahlers; Joop Wesseling; Ad Ketelaars; Mariet Ahlers

ERELEDEN

Theo Tromp; Piet Knoester; Jan van de Ven; Jos Koolen t; Hein Lenders t; Marinus van Roosmalen t;
Ad van Asten t; Ad Verbakel T; Toon van Wordragen; Joop Wesseling; Mariet Ahlers; Mia Dielesen;

Ad Ketelaars; Jet Dreesen; Rob van Stuivenberg

LEDEN VAN VERDIENSTE
Jan Cortenbach; Tonnie en Bert t de Boer; Henk Plasman; Anton Stoop; Ad van Asten t;

Ben van der Velden; Ad Verbakel t; Mariet Ahlers; Mia Dielesen; Toon van Wordragen; Kees van Vessem;
Sjaan Verbakel t; Joop Wesseling; Frans Peters; Lineke den Boer; Antoinet Gooren T; Ad Ketelaars;

Otto Ahlers; Jo Willems; Frank Marchand; Mieke en Toon van Boxtel; Betsie van Mil; Johan van de Sande;
Wim Peters; Martien Verbakel; Rob van Stuivenberg; Jack Klumpkens; Theo Beelen; Jan van Berkel;
Myriam van den Berg; Theo van Boxmeer; Pierre Emans; Maria en Johan van de Hoogenhoff




Compleet assortiment |
premium merken

__,~.

W=
Gratis voet-en
loop analyse

Onze specialiteit is wandel~ en bergschoenen.

Wij hebben de beste merken, Wij hebben meer dan
1000 paar wandel- en bergschoenen op voorraad.
Wi werken met een regionaal netwerk van podothera-
peuten en medisch specialisten. Aanschaf van wandel-
en runningschoenen is maatwerk. Wij weten er alles
van en adviseren u de schoenen die u nodig heeft
voor het jurste gebruik.

SPONSOR
15% KORTING*

OP VERTOON VAN

G yeio0l ADVENTURE STORE

* Niet incambiantie met spaarsysteem en acties
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Spoordonkseweg 80 5688 KE Oirschot

k 0499 - 57 36 71 infoakomaen.nl www.komaen.nl






